
 

 

 

 عفًوت گًش میاوی در اطفال
 بیمار محترم ضمه آرزيی سلامتی برای شما شایستٍ است کٍ پس از ترخیص از بیمارستان مًارد زیر را بٍ دقت مطالعٍ ي اقدام ومایید:

 

 مراقبت در مىسل :

( یز)ض یطٍتا ض یزخًاریخًاَذ کزد. اگز ض یزیاس تزيس حملات سيدرس عفًوت گًش جلًگ یمادر حذاقل تا ضص ماَگ یزتا ض یٍتغذ -

 .یزدتالاتز قزار گ یسز ي تذن ي یخًردن کم یزَىگام ض یذکى یاجتىاب کزدٌ ي سع یدادن تٍ ي یزض یذٌضًد، اس خًات یم یٍتغذ

 تىًضىذ. یادیس تیعاما یذمثتلا تٍ عفًوت گًش تا کًدکان -

 .یذکى یقمطلًب، استزاحت ي يرسش تطً یٍرا تٍ تغذ تیمار -

 یادادن تا حذ امکان تٍ صًرت وطستٍ  یزتذن کًدک در سمان ض یتيضع یذکى ی. سعیذدادن وخًاتاو یزرا َىگام ض یزخًارض کًدکان -

 تاضذ. یعمًد

 .یذکىىذٌ عفًوت َستىذ، دير وگٍ دار یذي گزد ي غثار ي تىثاکً کٍ عًامل تطذ یگاررا اس ديد س کًدکان -

 .یذچک کى یکثارکًدک را َز چىذ يقت  یذنضى تًاوایی -

 .یذکًدک را در َز تار مزاجعٍ تٍ پشضک چک کى یي حزکت یستاو َای پیطزفت -

 .یذمًرد علاقٍ اش تکى یوزم ي آتک یتٍ مصزف غذاَا یقخًد را تطً کًدک -

 .یذتثز یهاس ت یا یذرا تٍ حذاقل تزساو ضًوذ یم یطعفًوت در مح یجادکٍ مىجز تٍ ا یعًامل کلیٍ -

  

 درصًرت مشاَدٌ مًارد زیر بٍ بیمارستان ي یا پسشک مراجعٍ کىید

 درد گًش ي واحیٍ اطزاف آن -

 تزيس تة)واضی اس عفًوت( -

 سایز مًارد وگزان کىىذٌ ي یا ايرصاوسی   -       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99( 01) شىاسىامٍ فرم امًزش پس از ترخیص کد

 عفونت گوش میانی در اطفال عىًان

 برونر و سودارث مىبع

 موزش به بیمار الهام سرتکیآوایسر سوپر کىىدٌ یٍتُ

 فوق تخصص بیماریهای عفونی اطفال -رحمتیدکتر  کىىدٌ ییدپسشک تا

 2041بهار  تاریخ بازوگری

 داوشگاٌ علًم پسشکی يخدمات بُداشتی درماوی َرمسگان

بیمارستان کًدکان بىدرعباس   


